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o DIMANCHE : ACCUEIL : L’ESPRIT QUI FAIT PROPHETISER LE PEUPLE (NB 11, 16-17.24-30) 

16 Le Seigneur dit alors à Moïse : « Rassemble-moi soixante-dix hommes parmi les anciens d’Israël, connus par 

toi comme des anciens et des scribes du peuple. Tu les amèneras à la tente de la Rencontre, où ils se 

présenteront avec toi. 
17 Là, je descendrai pour te parler, et je prendrai une part de l’esprit qui est sur toi pour le mettre sur eux. Ainsi 

ils porteront avec toi le fardeau de ce peuple, et tu ne seras plus seul à le porter. 
24 Moïse sortit pour transmettre au peuple les paroles du Seigneur. Puis il réunit soixante-dix hommes parmi 

les anciens du peuple et les plaça autour de la Tente. 
25 Le Seigneur descendit dans la nuée pour parler avec Moïse. Il prit une part de l’esprit qui reposait sur celui-

ci, et le mit sur les soixante-dix anciens. Dès que l’esprit reposa sur eux, ils se mirent à prophétiser, mais cela 

ne dura pas. 
26 Or, deux hommes étaient restés dans le camp ; l’un s’appelait Eldad, et l’autre Médad. L’esprit reposa sur 

eux ; eux aussi avaient été choisis, mais ils ne s’étaient pas rendus à la Tente, et c’est dans le camp qu’ils se 

mirent à prophétiser. 
27 Un jeune homme courut annoncer à Moïse : « Eldad et Médad prophétisent dans le camp ! » 
28  Josué, fils de Noun, auxiliaire de Moïse depuis sa jeunesse, prit la parole : « Moïse, mon maître, arrête-les ! » 
29 Mais Moïse lui dit : « Serais-tu jaloux pour moi ? Ah ! Si le Seigneur pouvait faire de tout son peuple un 

peuple de prophètes ! Si le Seigneur pouvait mettre son esprit sur eux ! » 
30 Puis Moïse se retira dans le camp et, avec lui, les anciens d’Israël. 

 

 

Psaume 137 

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : 

tu as entendu les paroles de ma bouche.  

Je te chante en présence des anges, 

vers ton temple sacré, je me prosterne.  
 

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité,  

car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole. 

Le jour où tu répondis à mon appel,  

tu fis grandir en mon âme la force. 
 

Ils chantent les chemins du Seigneur :  

« Qu'elle est grande, la gloire du Seigneur ! » 

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ;  

de loin, il reconnaît l'orgueilleux. 
 

Ta droite me rend vainqueur. 

Le Seigneur fait tout pour moi !  

Seigneur, éternel est ton amour :  

n'arrête pas l'œuvre de tes mains. 
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o LUNDI : MARIE : LE BUISSON ARDENT (EX 3, 2.4B-8A.9-15)  

Alors qu’il était jeune, Moïse était seul dans le désert,   
02 L’ange du Seigneur lui apparut dans la flamme d’un buisson en feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans 

se consumer. 
04 Dieu l’appela du milieu du buisson : « Moïse ! Moïse ! » Il dit : « Me voici ! » 
05 Dieu dit alors : « N’approche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une terre 

sainte ! » 
06 Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob. » Moïse se 

voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu. 
07 Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris sous 

les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. 
08 Je suis descendu pour le délivrer de la main des Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un beau et vaste 

pays, vers un pays, ruisselant de lait et de miel. 
09 Maintenant, le cri des fils d’Israël est parvenu jusqu’à moi, et j’ai vu l’oppression que leur font subir les 

Égyptiens. 
10 Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. » 
11 Moïse dit à Dieu : « Qui suis-je pour aller trouver Pharaon, et pour faire sortir d’Égypte les fils d’Israël ? » 
12 Dieu lui répondit : « Je suis avec toi. Et tel est le signe que c’est moi qui t’ai envoyé : quand tu auras fait 

sortir d’Égypte mon peuple, vous rendrez un culte à Dieu sur cette montagne. » 
13 Moïse répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : “Le Dieu de vos pères m’a 

envoyé vers vous.” Ils vont me demander quel est son nom ; que leur répondrai-je ? » 
14 Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers vous, 

c’est : JE-SUIS”. » 
15 Dieu dit encore à Moïse : « Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est LE 

SEIGNEUR, le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob”. C’est là mon nom 

pour toujours, c’est par lui que vous ferez mémoire de moi, d’âge en âge. 

 

 

Psaume 138 

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! + 

Tu sais quand je m'assois, quand je me lève ;  

de très loin, tu pénètres mes pensées. 

Que je marche ou me repose, tu le vois,  

tous mes chemins te sont familiers. 
 

Tu me devances et me poursuis, tu m'enserres,  

tu as mis la main sur moi. 

Je prends les ailes de l'aurore  

et me pose au-delà des mers : 

même là, ta main me conduit,  

ta main droite me saisit. 
 

C'est toi qui as créé mes reins,  

qui m'as tissé dans le sein de ma mère. 

Je reconnais devant toi le prodige,  

l'être étonnant que je suis : *  

étonnantes sont tes œuvres  

toute mon âme le sait. 
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o MARDI : PARDON : INTERCESSION POUR CALMER LA COLERE DE DIEU CONTRE SON PEUPLE  

(EX 32, 7-14) 

Ce texte est la conclusion de l’épisode du veau d’or. 

Après que Dieu a fait sortir son peuple d’Egypte, 
07 Le Seigneur parla à Moïse : « Va, descends, car ton peuple s’est corrompu, lui que tu as fait monter du pays 

d’Égypte. 
08 Ils n’auront pas mis longtemps à s’écarter du chemin que je leur avais ordonné de suivre ! Ils se sont fait un 

veau en métal fondu et se sont prosternés devant lui. Ils lui ont offert des sacrifices en proclamant : “Israël, 

voici tes dieux, qui t’ont fait monter du pays d’Égypte.” » 
09 Le Seigneur dit encore à Moïse : « Je vois que ce peuple est un peuple à la nuque raide. 
10 Maintenant, laisse-moi faire ; ma colère va s’enflammer contre eux et je vais les exterminer ! Mais, de toi, je 

ferai une grande nation. » 
11 Moïse apaisa le visage du Seigneur son Dieu en disant : « Pourquoi, Seigneur, ta colère s’enflammerait-elle 

contre ton peuple, que tu as fait sortir du pays d’Égypte par ta grande force et ta main puissante ? 
12 Pourquoi donner aux Égyptiens l’occasion de dire : “C’est par méchanceté qu’il les a fait sortir ; il voulait les 

tuer dans les montagnes et les exterminer à la surface de la terre” ? Reviens de l’ardeur de ta colère, renonce 

au mal que tu veux faire à ton peuple. 
13 Souviens-toi de tes serviteurs, Abraham, Isaac et Israël, à qui tu as juré par toi-même : “Je multiplierai votre 

descendance comme les étoiles du ciel ; je donnerai, comme je l’ai dit, tout ce pays à vos descendants, et il sera 

pour toujours leur héritage.” » 
14 Le Seigneur renonça au mal qu’il avait voulu faire à son peuple. 

 

Psaume 31 

Heureux l'homme dont la faute est enlevée, *  

et le péché remis ! 

Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense, *  

dont l'esprit est sans fraude ! 
 

J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur  

en confessant mes péchés. » *  

Et toi, tu as enlevé  

l'offense de ma faute. 
 

Tu es un refuge pour moi,  

mon abri dans la détresse ; *  

de chants de délivrance,  

tu m'as entouré. 
 

Que le Seigneur soit votre joie !  

Exultez, hommes justes ! *  

Hommes droits, chantez votre allégresse ! 
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o MERCREDI : EUCHARISTIE : AGNEAU PASCAL (EX 12, 1-8.10-11.13-14) 

Alors que le peuple de Dieu se préparait à quitter l’Egypte, 
01 le Seigneur dit à Moïse et à son frère Aaron : 
02 « Ce mois-ci sera pour vous le premier des mois, il marquera pour vous le commencement de l’année. 
03 Parlez ainsi à toute la communauté d’Israël : le dix de ce mois, que l’on prenne un agneau par famille, un 

agneau par maison. 
04 Si la maisonnée est trop peu nombreuse pour un agneau, elle le prendra avec son voisin le plus proche, selon 

le nombre des personnes. Vous choisirez l’agneau d’après ce que chacun peut manger. 
05 Ce sera une bête sans défaut, un mâle, de l’année. Vous prendrez un agneau ou un chevreau. 
06 Vous le garderez jusqu’au quatorzième jour du mois. Dans toute l’assemblée de la communauté d’Israël, on 

l’immolera au coucher du soleil. 
07 On prendra du sang, que l’on mettra sur les deux montants et sur le linteau des maisons où on le mangera. 
08 On mangera sa chair cette nuit-là, on la mangera rôtie au feu, avec des pains sans levain et des herbes 

amères. 
09 Vous n’en mangerez aucun morceau qui soit à moitié cuit ou qui soit bouilli ; tout sera rôti au feu, y compris 

la tête, les jarrets et les entrailles. 
10 Vous n’en garderez rien pour le lendemain ; ce qui resterait pour le lendemain, vous le détruirez en le 

brûlant. 
11 Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales aux pieds, le bâton à la main. Vous mangerez en 

toute hâte : c’est la Pâque du Seigneur. 

 

 

Psaume 115 

Comment rendrai-je au Seigneur  

tout le bien qu'il m'a fait ? 

J'élèverai la coupe du salut,  

j'invoquerai le nom du Seigneur. 
 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  

oui, devant tout son peuple ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,  

ton serviteur, le fils de ta servante ? 
 

Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce,  

j'invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  

oui, devant tout son peuple. 
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o JEUDI : CROIX : LE SERPENT D’AIRAIN (NB 21, 4B-9) 

Le peuple marchait dans le désert.  
04 Mais en chemin, il perdit courage. 
05 Il récrimina contre Dieu et contre Moïse : « Pourquoi nous avoir fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous 

faire mourir dans le désert, où il n’y a ni pain ni eau ? Nous sommes dégoûtés de cette nourriture misérable ! » 
06 Alors le Seigneur envoya contre le peuple des serpents à la morsure brûlante, et beaucoup en moururent 

dans le peuple d’Israël. 
07 Le peuple vint vers Moïse et dit : « Nous avons péché, en récriminant contre le Seigneur et contre toi. 

Intercède auprès du Seigneur pour qu’il éloigne de nous les serpents. » Moïse intercéda pour le peuple, 
08 et le Seigneur dit à Moïse : « Fais-toi un serpent brûlant, et dresse-le au sommet d’un mât : tous ceux qui 

auront été mordus, qu’ils le regardent, alors ils vivront ! » 
09 Moïse fit un serpent de bronze et le dressa au sommet du mât. Quand un homme était mordu par un 

serpent, et qu’il regardait vers le serpent de bronze, il restait en vie ! 

 

 

Psaume 77 

Nous avons entendu et nous savons  

ce que nos pères nous ont raconté ; 

nous le redirons à l'âge qui vient, 

les titres de gloire du Seigneur. 
 

Quand Dieu les frappait, ils le cherchaient,  

ils revenaient et se tournaient vers lui : 

ils se souvenaient que Dieu est leur rocher,  

et le Dieu Très-Haut, leur rédempteur. 
 

Mais de leur bouche ils le trompaient,  

de leur langue ils lui mentaient. 

Leur cœur n'était pas constant envers lui ;  

ils n'étaient pas fidèles à son alliance. 
 

Et lui, miséricordieux,  

au lieu de détruire, il pardonnait ;  

Il se rappelait : ils ne sont que chair,  

un souffle qui s'en va sans retour. 

 



 T E X T E S   E P J   2 0 2 2  

 7/8 

 

o VENDREDI : RESURRECTION : PASSAGE DE LA MER ROUGE (EX 14, 13-16.21-31) 

13 Moïse répondit au peuple : « N’ayez pas peur ! Tenez bon ! Vous allez voir aujourd’hui ce que le Seigneur va 

faire pour vous sauver ! Car, ces Égyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez plus jamais. 
14 Le Seigneur combattra pour vous, et vous, vous n’aurez rien à faire. » 
15 Le Seigneur dit à Moïse : « Pourquoi crier vers moi ? Ordonne aux fils d’Israël de se mettre en route ! 
16 Toi, lève ton bâton, étends le bras sur la mer, fends-la en deux, et que les fils d’Israël entrent au milieu de la 

mer à pied sec. 
21 Moïse étendit le bras sur la mer. Le Seigneur chassa la mer toute la nuit par un fort vent d’est ; il mit la mer à 

sec, et les eaux se fendirent. 
22 Les fils d’Israël entrèrent au milieu de la mer à pied sec, les eaux formant une muraille à leur droite et à leur 

gauche. 
23 Les Égyptiens les poursuivirent ; tous les chevaux de Pharaon, ses chars et ses guerriers entrèrent derrière 

eux jusqu’au milieu de la mer. 
24 Aux dernières heures de la nuit, le Seigneur observa, depuis la colonne de feu et de nuée, l’armée des 

Égyptiens, et il la frappa de panique. 
25 Il faussa les roues de leurs chars, et ils eurent beaucoup de peine à les conduire. Les Égyptiens s’écrièrent : 

« Fuyons devant Israël, car c’est le Seigneur qui combat pour eux contre nous ! » 
26 Le Seigneur dit à Moïse : « Étends le bras sur la mer : que les eaux reviennent sur les Égyptiens, leurs chars 

et leurs guerriers ! » 
27 Moïse étendit le bras sur la mer. Au point du jour, la mer reprit sa place ; dans leur fuite, les Égyptiens s’y 

heurtèrent, et le Seigneur les précipita au milieu de la mer. 
28 Les eaux refluèrent et recouvrirent les chars et les guerriers, toute l’armée de Pharaon qui était entrée dans la 

mer à la poursuite d’Israël. Il n’en resta pas un seul. 
29 Mais les fils d’Israël avaient marché à pied sec au milieu de la mer, les eaux formant une muraille à leur 

droite et à leur gauche. 
30 Ce jour-là, le Seigneur sauva Israël de la main de l’Égypte, et Israël vit les Égyptiens morts sur le bord de la 

mer. 
31 Israël vit avec quelle main puissante le Seigneur avait agi contre l’Égypte. Le peuple craignit le Seigneur, il 

mit sa foi dans le Seigneur et dans son serviteur Moïse. 

 

 

Psaume 105 

Alléluia !  

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !  

Éternel est son amour ! 

Qui dira les hauts faits du Seigneur,  

qui célébrera ses louanges ? 

Heureux qui pratique la justice,  

qui observe le droit en tout temps ! 
 

Souviens-toi de moi, Seigneur,  

dans ta bienveillance pour ton peuple ;  

toi qui le sauves, visite-moi : 

que je voie le bonheur de tes élus  ;  

que j'aie part à la joie de ton peuple,  

à la fierté de ton héritage. 
 

Avec nos pères, nous avons péché,  

nous avons failli et renié. 

En Égypte, nos pères ont méconnu tes miracles,  

oublié l'abondance de tes grâces et résisté au bord 

de la mer Rouge. 

Mais à cause de son nom, il les sauva,  

pour que soit reconnue sa puissance. 
 

Il menace la mer Rouge, elle sèche ;  

il les mène à travers les eaux comme au désert. 

Il les sauve des mains de l'oppresseur,  

il les rachète aux mains de l'ennemi. 
 

Et les eaux recouvrent leurs adversaires :  

pas un d'entre eux n'en réchappe. 

Alors ils croient à sa parole,  

ils chantent sa louange.
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o SAMEDI : ENVOI : TESTAMENT DE MOÏSE : CHOISIS LA VIE (DT 30, 15-20) 

15 Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou bien la mort et le malheur.  
16 Ce que je te commande aujourd’hui, c’est d’aimer le Seigneur ton Dieu, de marcher dans ses chemins, de 

garder ses commandements, ses décrets et ses ordonnances. Alors, tu vivras et te multiplieras ; le Seigneur ton 

Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre possession. 
17 Mais si tu détournes ton cœur, si tu n’obéis pas, si tu te laisses entraîner à te prosterner devant d’autres 

dieux et à les servir, 
18 je vous le déclare aujourd’hui : certainement vous périrez, vous ne vivrez pas de longs jours sur la terre dont 

vous allez prendre possession quand vous aurez passé le Jourdain. 
19 Je prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre : je mets devant toi la vie ou la mort, la 

bénédiction ou la malédiction. Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance, 
20 en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous attachant à lui ; c’est là que se trouve ta vie, une 

longue vie sur la terre que le Seigneur a juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 

 

Psaume 102 

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  

bénis son nom très saint, tout mon être ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  

n'oublie aucun de ses bienfaits ! 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié,  

lent à la colère et plein d'amour  ; 

il n'agit pas envers nous selon nos fautes,  

ne nous rend pas selon nos offenses. 
 

Comme le ciel domine la terre,  

fort est son amour pour qui le craint ; 

comme la tendresse du père pour ses fils,  

la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 
 

Mais l'amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, est de toujours à toujours, *  

et sa justice pour les enfants de leurs enfants, 

pour ceux qui gardent son alliance  

et se souviennent d'accomplir ses volontés. 


